Физическая культура 8 Б класс, 04.02.2022-10.02.2022г.г.  
Учитель – Мирошниченко С.Н.
Эл.почта- svetlana.zagadaeva@mail.ru
	№
п/п
	дата
	Тема
	Параграф учебника, номер упражнений, рекомендуемый для выполнения
	Вопросы, виды заданий 
	Рекомендуемые электронные ресурсы
	Домашнее
задание (по желанию)

	1
	07.02
	Нападающий удар в тройках через сетку

	В.И. Лях Физическая культура стр.199-201
	 Какие виды нападений бывают
		Infourok.ru



	Поднимание туловища  30 раз

	2
	09.02
	Игра по упрощенным правилам
		В.И. Лях Физическая культура стр.199-201



	 Рассказать правила игры в волейбол
	Infourok.ru
		Сгибание разгибание рук в упоре лежа юноши-30 раз, девушки 20 раз.





Вопросы возникающие при изучении тем могут присылаться на электронную почту учителя с обязательным указанием фамилии и имени того, кто задал вопрос!

