Комплексно-целевые программы социальной защиты и поддержки детства
Аналитическое обоснование
Программы «ЗДОРОВЬЕ»
Предметом острой общественной тревоги стало отмечающееся в последнее время резкое ухудшение физического здоровья детей.


Все более осознается как актуальная задача государства, общества и всех его социальных институтов необходимость преодоления имеющей место тревожной тенденции в интересах обеспечения жизнеспособности подрастающего поколения.


Здоровье детей школьного возраста, как и других групп населения, зависит от таких факторов,  как состояние окружающей среды, здоровье родителей и наследственность, условия жизни и воспитания ребенка в семье, образовательном учреждении. Значимыми факторами, формирующими здоровье детей, является система воспитания и обучения, включая физическое воспитание.


В очередном послании Государственному собранию было сказано, что проблема здоровья нации, ее генофонд и будущее в значительной мере определяется уровнем развития физкультуры и спорта.


Не остается в стороне и наша школа, поэтому особое внимание педколлектив уделяет вопросам укрепления здоровья и физического развития учащихся.


В школе разработана программа «Здоровье», которая основывается на 1.Конвенции ООН о Правах Ребенка;

2.Конституции Российской Федерации;
3.Законе РФ «Об основах гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»

4. Законе Российской Федерации «Об образовании»;

5. Национальной Доктрине образования Российской Федерации;

Новизна предлагаемой программы состоит в следующем:

· Она основана на тесном взаимодействии классного руководителя со всеми субъектами учебно-воспитательного процесса и профилактической работы.

· Она предполагает использование в ходе реализации программы знаний, полученных учащимися в ходе изучения следующих учебных дисциплин: ОБЖ, биологии, экологии, химии, психологии, литературы, обществознания и информатики.

· Она направлена на решение задачи не только обучения детей здоровому образу жизни, но и их воспитания.

Здоровье ребенка можно считать нормой, если он:

· Умеет преодолевать усталость (физический аспект здоровья).

· Проявляет хорошие умственные способности, любознательность, воображение, самообучаемость (интеллектуальный аспект здоровья).

· Честен, самокритичен (нравственное здоровье).

· Коммуникабелен (социальное здоровье).

· Уравновешен (эмоциональный аспект здоровья).

Основные концептуальные положения Программы «Здоровье»:
1. Программа призвана реализовать основные положения Декларации Прав Ребенка, направленные на защиту здоровья и получение полноценного образования.

2. Программа является подтверждением особого статуса детства как периода, не зависящего от социальных, политических, национальных, конфессиональных и других отличий.

3. Программа находится в числе приоритетных направлений деятельности органов власти, служит основой сотрудничества образования и здравоохранения, общественности, школы и родителей.


 

Цели программы «Здоровье». 
1.Формирование у школьников знаний о здоровом образе жизни и привитие навыков ответственного отношения к нему, профилактика вредных привычек.

2. Продемонстрировать многогранную природу здоровья.

3. Содействовать сохранению здоровья каждого школьника.

4. Сформировать основания для критического мышления по отношению к знаниям, навыкам и практическим действиям, направленным на сохранение здоровья.

5. Обеспечить учащихся необходимой информацией для формирования собственных стратегий и технологий, позволяющих сохранять и укреплять здоровье.

6. Создать методические и технологические основания для моделирования различных видов деятельности, направленных на укрепление здоровья в школе, а также на изменение всего уклада школы с пользой для здоровья каждого школьника и работника школы.

7. Расширить и разнообразить взаимодействия школы, родителей и общества в контексте укрепления здоровья.

 Основные задачи и содержание работы в школе по реализации программы «Здоровье»   

1.     Школа ставит перед собой следующие задачи:

- поиск здоровьесберегающих оптимальных режимов учебно-воспитательной работы;

- валеологический анализ уроков;

- разработка, внедрение в практику лучшего опыта использования, совершенствование здоровьесохраняющих технологий обучения и воспитания, адекватных возможностей детей;

- содействие гармоничному развитию детей путем профилактики и коррекции возможных отклонений физического состояния и здоровья на каждом возрастном этапе;

- вооружение педагогов необходимыми знаниями в области здоровья;

- оказание педагогам конкретной помощи в изучении физиологических возможностей организма детей, определении уровня физического развития, соответствия биологического возраста паспортному, ведение наблюдений за ростом и развитием ребенка;

- пропаганда среди родителей, педагогов и детей основ здорового образа жизни.

2. В соответствии с основными задачами содержание работы школы определяется следующими направлениями:


- научным, изучающим закономерности роста и развития, формирования личности ребенка с целью разработки способов, средств и методов применения валеологических знаний в условиях учреждений системы образования;


- прикладным, осуществляющим научно-методическое обеспечение всего процесса обучения и воспитания. Направление предполагает подготовку кадров педагогических, ориентированных на ЗОЖ, создание учебных пособий, методических рекомендаций;


- практическим (работа с детьми, родителями, педагогами ОУ в рамках программы).

3. Основными видами деятельности по программе «Здоровье» в школе являются диагностика, развитие, профилактика и коррекция, консультирование.

3.1. Диагностическая деятельность.

Школа решает следующие конкретные диагностические задачи:


- диагностический мониторинг физического состояния, гармоничности развития, физической подготовленности и работоспособности детей, контроль за состоянием функций опорно-двигательного аппарата и органа зрения;


- диагностика готовности ребенка к поступлению в школу с выявлением степени морфофункциональной зрелости ребенка;


- контроль за сбалансированностью питания;


- мониторинг причин, влияющих на ухудшение состояния здоровья и нарушение гармоничности физического развития.

3.2. Развивающая деятельность ориентирована на оказание помощи педагогическому коллективу в осуществлении индивидуального подхода в обучении и воспитании детей, развитии их способностей и склонностей.

3.3. Профилактическая и коррекционная деятельность определяется необходимостью формирования у педагогов и детей потребности в знаниях о здоровом образе жизни, желания использовать их в работе с ребенком, а также своевременным предупреждением и устранением возможных отклонений в состоянии здоровья и физического развития, обусловленных неумелым обучением и воспитанием. Профилактическая и коррекционная работа проводится как с отдельными детьми, педагогами, так и с их группами. В процессе профилактической и коррекционной работы осуществляются следующие конкретные мероприятия:


- прием детей в первые классы, диагностика физиолого-гигиенической готовности степень биологической зрелости с целью раннего выявления возможных отклонений в состоянии здоровья;


- разработка комплекса развивающих, профилактических и коррекционных упражнений для занятия с детьми. Совместно с педагогами и родителями намечает программу индивидуальной работы с целью их улучшения адаптации, высокой работоспособности и обеспечения нормального развития с учетом индивидуальной готовности ребенка к обучению на каждом переходном этапе.

3.4. Консультативная деятельность ориентирована на повышение валеологической культуры педагогов и родителей; расширение кругозора по вопросам здорового образа жизни. При осуществлении консультативной работы необходимо решать следующие задачи: 


- консультация педагогов, родителей по проблеме оздоровления детей. Консультации могут носить как индивидуальный, так и групповой характер;


- индивидуальные и коллективные занятия с детьми по вопросам здорового образа жизни;


- повышение валеологической грамотности через работу педагогического совета, методических объединений, общих и родительских собраний;


- на базе библиотеки комплектация библиотечки по проблемам здоровья и здорового образа жизни.
В соответствии с этим в школе вводится следующая модель школы здоровья:

1. Образование в области здоровья. Это последовательно спланированная программа на весь школьный курс, ориентированная на физические, интеллектуальные, эмоциональные и социальные аспекты здоровья. Цель – здоровье как необходимая составляющая общей культуры.
2. Физическая воспитание (физическая культура и спорт, трудовые навыки), которое представляет собой последовательно спланированную школьную программу на весь курс обучения физическим навыкам и физической активности, пригодную для всех школьников.

3. Работа медицинского кабинета ориентирована на профилактику и раннее вмешательство, включая оказание неотложной помощи, первой помощи, умение работать с хронически больными детьми, связь с медицинскими учреждениями по месту жительства. Система питания  обеспечивает детей разнообразной, вкусной и здоровой пищей, формирует и отслеживает правила питания в классах и столовой.

4.  Консультирование, социальная служба включают в работу базирующиеся в школе структуры социального обеспечения.

5. Здоровая среда направлена на формирование благоприятного физического и психологического климата в школе.

6. Вовлечение родителей и общественности включает широкий круг возможностей по сохранению и улучшению здоровья школьников.

 Возраст детей-участников программы – 6,5-18 лет.

Срок реализации программы - программа , рассчитана на 1 год.

Основная  форма  работы – коллективная.

Учебная нагрузка – 1-4 класс – 9 занятий в год. 
Классные часы к программе «Здоровье» (Приложение № 1)

В ходе реализации программы «Здоровье»

учащиеся должны знать:

· Компоненты здорового образа жизни.

· Основные нормы социального поведения в обществе. 

· Права и обязанности несовершеннолетних.

Уметь:

· Видеть ценность здоровья, включающее умение и желание осмысленно познавать его ресурсы, ставить перед собой цели его сохранения, формирования и укрепления.

· Делать правильный выбор в режиме опасных жизненных ситуаций.

· Выражать свою точку зрения с позиции формирования и сохранения физического, психологического и духовно-нравственного здоровья.

Владеть:

· Основными правилами сохранения здоровья.

· Навыками коммуникации.

· Практическими упражнениями, помогающими заботиться о своем здоровье.

Формы и методы работы используемые при реализации программы: тематические классные часы, работа в группах, беседа, «мозговой штурм», дискуссии, диспуты, тренинговые занятия, круглые столы, встречи со специалистами, экскурсии, видео-занятия, икт-презентации, ролевые игры.

Формы подведения итогов реализации программы:  

· Анализ проводимых методик и тестов.

· Отзывы участников программы.

· Отзывы заинтересованных лиц (классных руководителей, учителей-предметников и др.)

· Проведение заключительного мероприятия.

· Реализация социально значимых проектов, акций, мероприятий, их анализ.

· Сравнительный анализ правонарушений и преступлений среди учащихся.

Прогнозируемый результат программы: 

Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник.
Комплекс мероприятий в рамках 

программы  «ЗДОРОВЬЕ»

на 2015 – 2016 учебный год
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки исполнения
	Исполнители



	1.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
	Комплекс санитарно-гигиенических условий

Эстетическое оформление класса и школы.

Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок.

Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям:

- проветривание;

- освещение;

- отопление;

- уборка.

Осуществления контроля за санитарно-гигиеническим состоянием школы, пищеблока, воздушным, световым, питьевым режимами классных комнат, спортзала и других помещений.

Соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку: рассаживание учащихся согласно рекомендациям, валеологический анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование домашнего задания.
	В течение года

в течение года

в течение года

сентябрь


	Зам.дир. по  ВР

Завуч

Зам. директора по АХР

 мед. работник

классные руководители
зам. директора по УВР



	2.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
	Медицинский надзор за работой школы

Осуществление систематического контроля за состоянием здоровья учащихся. Проведение анализа заболеваемости учащихся 1-4, 5-11 классов.

Проведение расследований школьных травм во время учебного года по форме Н-2, выявление причин, разработка мер по их устранению. Участие в организации медосмотра врачами-специалистами, доведение результатов до сведения классных руководителей.

Заполнение медицинских карт на каждого ученика.

Осуществление контроля за питанием в школьной столовой.
	в течение года

май

в течение года

ноябрь, март

в течение года


	мед. работник

зам. директора 

по ВР

мед. работник



	3.

3.1.
3.2.

3.3.
	Основы личной безопасности и профилактика травматизма

Проведение бесед, классных часов: безопасное поведение на дорогах, бытовой и уличный травматизм. Опасные факторы современного жилища, школы, игровой площадки. Ожоги. Опасность при использовании пиротехническими средствами. Электротравма. Опасность при игре с острыми предметами. 

Падение с высоты. Опасность открытого окна, катания на перилах. Элементарные правила безопасности при катании на велосипеде. Оказание первой помощи при простых травмах. (1-11 класс).

Статистика и анализ случаев травматизма в школе
	в течение года

в течение года

в течение года


	классные руководители

классные руководители

мед. работник

Зам.дир. по  ВР



	4.

4.1.
4.2.

	Охрана жизни и здоровья школьников в ходе учебно-воспитательного процесса и во внеклассных мероприятиях

Проведение инструктажа по ТБ на уроках физкультуры, трудового обучения, физики, химии.

Проведение инструктажей при проведении дней здоровья, викторин, массовых мероприятий.

Изучение основных норм поведения учащихся, оказавшихся в экстремальных ситуациях. ОБЖ (факультативы), спортивные секции.

	
	


 
ПРОГРАММА «ОБРАЗ ЖИЗНИ» 
на 2015 – 2016 учебный год

Аналитическое обоснование
Программы «Образ жизни»
Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся в соответствии с определением Стандарта — это комплексная программа формирования их знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы.

Здоровье учащихся – одна из острых проблем современной жизни. Решить эту проблему поможет систематическое образование учащихся, начиная с начальной школы. Чтобы успешно решать вопросы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, необходимо иметь теоретическую и практическую подготовку в этих вопросах.

Воспитание здорового и безопасного образа жизни детей строится на следующих принципах: 
1. Системный подход – необходимо объединение воспитательных усилий школы и родителей, а также совершенствовать эмоционально-волевую сферу ребенка.
2. Деятельностный подход – необходима культура в области ЗОЖ, важно не направлять детей на путь здоровья, а вести их за собой по этому пути.

3. Принцип «Не навреди!» - он предусматривает использование только безопасных приемов оздоровления, научно признанных и апробированных.

4. Принцип гуманизма – приоритетным направлением должно стать формирование нравственных качеств ребенка, которые являются фундаментом здоровья. Необходимо развивать в нем доброту, дружелюбие, выдержку, целеустремленность, смелость, оптимистическое отношение к жизни, чувство радости существования, способность чувствовать себя счастливым, верить в собственные силы. Для формирования этих качеств необходимы душевная гармония, положительная самооценка. Надо, чтобы у каждого ребенка формировалось чувство нежности и любви к самому себе, чувство доверия к миру и людям.

Задачи программы:

- сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в  азартных играх;

- дать представление с учётом принципа информационной  безопасности о негативных факторах риска здоровью детей  (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах  возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков  и других веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

-  сформировать представление о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности; 

 организовывать здоровый отдых учащихся, для чего прививать учащимся любовь к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- воспитывать нравственную культуру учащихся, интерес к истории спорта, желания побеждать в себе отрицательные привычки и эмоции;

- научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

- сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.
Программа состоит из 4-х блоков:

1.Социализация личности ребенка в семье. 
2. Воспитательно-профилактическая работа по предупреждению правонарушений несовершеннолетних.

3. Создание условий для здорового образа жизни в школе и социуме.

4. Трудовая профориентационная деятельность

          Организация работы образовательного учреждения по формированию у обучающихся культуры  безопасного образа жизни осуществляется в два этапа.

Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по данному направлению, в том числе по:

• организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;

• организации просветительской работы образовательного учреждения с учащимися и родителями (законными представителями);

• выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учётом результатов проведённого анализа.
Второй этап — организация работы образовательного учреждения по данному направлению.

1. Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни, включает:

• внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных льных программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые должны носить модульный характер, реализовываться во внеурочной деятельности либо включаться в учебный процесс.
2. Просветительская и методическая работа с педагогами,  специалистами и родителями (законными представителями),  направленная на повышение квалификации работников образовательного учреждения и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и  укрепления здоровья детей.
Срок реализации программы - программа рассчитана на 1 год.
Возраст детей-участников программы – 6,5-18 лет.

Прогнозируемый результат программы: 

Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник.
Основные направления по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни.
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки исполнения


	Исполнители



	1.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

	Социализация личности ребенка в семье 

Психолого-педагогическое исследование условий жизни в семье.

Подготовка и составление списков детей из многодетных, малообеспеченных семей.

Подготовка и составление списков детей из семей беженцев и чернобыльцев.

Обеспечение помощи детям, оставшимся без попечения родителей, детям инвалидам.

Организация бесплатного питания для детей из малообеспеченных и многодетных семей.

Обеспечение своевременного индивидуального обучения на дому больных детей, осуществление контроля над учебным процессом.

Организация работы с одаренными детьми
	к 15.09.15
к 15.09.15
сентябрь

в течение года
	Зам. директора по ВР

классные руководители,

классные руководители

администрация

зам. директора по УВР

зам. директора 

по ВР

	2.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

2.5.

2.6.

2.7.
	Воспитательно-профилактическая работа по предупреждению правонарушений несовершеннолетних

Организация и проведение социально-педагогического мониторинга.

Выявление детей «группы риска» в ходе анализа социальных паспортов классов.

Разработка плана работы с детьми «группы риска», неблагополучными семьями совместно с ОППН. 
Выявление детей, находящихся в социально-опасном положении.

Сотрудничество с учреждениями города, занимающимися оздоровлением детей: внешкольными учреждениями, наркодиспансером, тубдиспансером.

Проведение «дней большой профилактики», акций «Мы за ЗОЖ», проведение общешкольных мероприятий, направленных на пропаганду ЗОЖ. Проведение родительских собраний, направленных на просвещение родителей по ведению ЗОЖ.
	к 15.09.15
к 15.09.15
в течение года

в течение года

в течение года
	зам. директора

по ВР

социальный педагог
социальный педагог

классные руководители

зам.директора по ВР

классные руководители, социальный педагог


	2.8.
2.9.

	Проведение бесед с родителями и учащимися об ответственности за правонарушения с привлечением работников ПДН.

Работа с детьми «группы риска», педагогически запущенными детьми.
	в течение года


	Зам. директора по ВР

классные руководители,



	3.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

	Создание условий для здорового образа жизни в школе и социуме.

Организация дежурства по школе с целью поддержки чистоты и порядка.

Поддержание санитарного состояния и озеленения кабинетов.

Проведение генеральных уборок на закрепленных объектах школы.

Обеспечение проведения ремонтных работ совместными усилиями (педагоги, родители, дети)
	в течение года

в течение года

в течение года


	Зам.директора по ВР

классные руководители

администрация



	4.

4.1.
4.2.
4.3.

	Трудовая профориентационная деятельность.

Проведение бесед по профориентации, анкетирование «Выбор профессии»

 (9-10, 11 класс).

Проведение родительских собраний с приглашением сотрудников высших и средне-специальных учреждений.

Сотрудничество с центром занятости населения (ежегодное тестирование).

Участие в городской ярмарке профессий.
	в течение года

в течение года

октябрь, апрель

март
	зам. директора 

по ВР

зам. директора

по ВР

классные руководители




                Приложение №1
	№ п/п
	Сроки
	Тема классного часа

	1.
	Сентябрь
	Дружи с водой. Как правильно вести себя на воде

	2.
	Октябрь
	Глаза – главные помощники человека. Чтобы уши слышали

	3.
	Ноябрь
	Почему болят зубы

	4.
	Декабрь
	Рабочие инструменты человека (уход за руками и ногами)

	5.
	Январь
	Если хочешь быть здоров. Надежная защита организма.

	6.
	Февраль
	Здоровая пища для всей семьи

	7.
	Март
	Мое настроение в школе и дома

	8.
	Апрель
	Вредные привычки

	9.
	Май
	Осанка – стройная спина!


Тематические классные часы
1 классы

	№ п/п
	Сроки
	Тема классного часа

	1.
	Сентябрь
	Как отучить себя от вредных привычек

	2.
	Октябрь
	Как вести себя, когда что-то болит

	3.
	Ноябрь
	   Как помочь больным и беспомощным

	4.
	Декабрь
	Умей организовать свой досуг

	5.
	Январь
	Как вести себя за столом

	6.
	Февраль
	Ответственное поведение

	7.
	Март
	Что нужно знать о лекарствах. Домашняя аптек

	8.
	Апрель
	Если ты ушибся или порезался

	9.
	Май
	Урок-соревнование. Культура здорового образа жизни


2- классы

	№ п/п
	Сроки
	Тема классного часа

	1.
	Сентябрь
	Как здоровье?

	2.
	Октябрь
	Кто нас лечит? Сегодняшние заботы медицины

	3.
	Ноябрь
	Как избежать отравлений

	4.
	Декабрь
	Безопасность при любой погоде

	5.
	Январь
	Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте

	6.
	Февраль
	Огонь и вода – зло и добро?

	7.
	Март
	Первая помощь при травмах, ожогах, обморожении

	8.
	Апрель
	Первая помощь при укусах животных

	9.
	Май
	Путешествие в страну здоровья


3 класс
4 класс
	№ п/п
	Сроки
	Тема классного часа

	1.
	Сентябрь
	Наше здоровье.

	2.
	Октябрь
	Как помочь сохранить себе здоровье

	3.
	Ноябрь
	Умеем ли мы правильно питаться

	4.
	Декабрь
	Умей сказать НЕТ!

	5.
	Январь
	Помоги себе сам

	6.
	Февраль
	Злой волшебник алкоголь, наркотик, табак.

	7.
	Март
	Мы одна семья

	8.
	Апрель
	Урок – КВН «Наше здоровье»

	9.
	Май
	Я здоровье берегу, сам себе я помогу


Приложение №2
Тематика родительских собраний

	1.
	Психологические особенности учащегося (по возрастам).



	2.
	Режим дня и гигиенические нормы.



	3.
	Режим питания.

	4.
	Лекции нарколога  и врача кожно-венерологического диспансера.



	5.
	Семейные конфликты (психолог).



	6.
	Как уберечь вашего ребенка от наркотиков.




