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1. Обоснование актуальности программы

В переходный период российского общества молодое поколение находится в очень сложной социально-психологической ситуации. В значительной мере разрушены прежние устаревшие стереотипы поведения, нормативные и ценностные ориентации. Молодые люди утрачивают ощущение смысла происходящего и не имеют определенных жизненных навыков, которые позволили бы сохранить свою индивидуальность и сформировать здоровый и эффективный жизненный стиль. Молодежь и, особенно, подростки, находясь под воздействием хронических, непрерывно возрастающих интенсивных стрессовых ситуаций, не готовы к их преодолению и страдают от их последствий. Это побуждает искать средства, помогающие уходить от тягостных переживаний. В данной ситуации на первое место вышла наркотизация подростков, а также различные виды злоупотреблений психоактивными 
веществами    и
 алкоголем. 
Данная программа по профилактике наркотической зависимости и формированию здорового образа жизни в МБОУ СОШ № 24 была разработана и внедрялась в период  с января 
 2011 года 
 по 
 январь 
 2014 
 года.

В процессе реализации программы были созданы эффективные условия для реализации комплексной профилактической программы через расширение имеющихся ресурсов и привлечение новых интеллектуальных, материальных, финансовых, профессиональных, правовых, организационных, управленческих, информационных, технологических. Разовые мероприятия сменились на систематическую антинаркотическую работу, которая является важной воспитательной и психологической помощью обучающимся в формировании у них ценностей здорового образа жизни. 

За период реализации программы в школе не было зафиксировано случаев употребления учащимися психоактивных веществ, правонарушений, связанных с употреблением ПАВ. Программа была реализована, в полном объеме.
С целью формирования позитивной жизненной позиции, ценностных ориентаций и установок, исключающих употребление ПАВ, педагогическим коллективом было принято решение доработать имеющуюся программу, включить в нее профилактические мероприятия для учащихся 5-6 классов. Для этого была создана творческая группа по разработке мероприятий для этой категории учащихся.
Таким образом, с января 2015 по май 2015г. начался адаптационный этап реализации программы.
Данная программа является всесторонней, переходя от информационных методов к образовательным. Создание данной программы является своевременной 
и необходимой.
Средства массовой информации нередко публикуют материалы, которые усиливают любопытство и увеличивают желание молодежи попробовать наркотики, ставшие легкодоступными. В результате резкого увеличения численности наркоманов образовался острый дефицит таких специалистов, как социальные работники, социальные педагоги, социальные психологи и т.д 

Данная программа является необходимой, как способ формирования в подростковой среде ценностно-смыслового единства по отношению к наркотикам. Организация социальной среды ребенка, обеспечивающей его антинаркотическую безопасность. Содержание программы отражает педагогическую профилактику наркомании. Профилактические мероприятия носят опережающий характер, т.е. подготовка детей должна осуществляться до того момента, когда приобщение  к наркотикам становится реальным. Профилактическая работа связана не только с запрещением тех или иных поведенческих форм, но главным образом она направлена на формирование условий, обеспечивающих успешную социальную адаптацию ребенка и подростка.
  Психологические исследования учащихся школы показывают, что  в каждом классе имеются дети, хоть раз пробовавшие покурить: 6% - из любопытства; 4% - чтоб казаться взрослее, 3% - за компанию; 4% - подражая друзьям. Заядлых курильщиков 5-7, причем это дети из «курящих» семей. Настораживает то обстоятельство что 6,4% - курящие девушки, 5,1% учащихся школы регулярно курят, причем из них 3% считают курение на территории школы нормальным явлением, несмотря на то, что до сведения всех учащихся 5-11 классов и их родителей администрация школы довела ФЗ “Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака”

принятый Государственной Думой 12 февраля 2013 года и одобренный Советом Федерации 20 февраля 2013 года.
При ответе на вопрос учащиеся с 5-11 классы о потреблении алкоголя ответили так - 70% считают, что никто в классе не употребляет алкоголь, 17% считают, что это 1-2 человека, 23% употребляют алкоголь редко, иногда 14%, не употребляют 65%. Если подростков в компании сверстников уговаривают выпить, то 85% ответили, что откажутся, и только 15% согласятся, чтобы не обидеть сверстников, 87% считают вредным употреблять алкоголь, 13% не осознают вредного воздействия, которое оказывает потребление алкоголя. 

Анонимное анкетирование учащихся 5-11 классов для  получения объективной информации о наркотизации среди учащихся школы и степени информированности по вопросам профилактики наркомании выявило, что в каждом классе имеются дети, которые знают о существовании наркотиков. При ответе на вопрос «из каких источников получили информацию 27,7% подростков ответили от родителей, 7,8%-от одноклассников, 9,1- от друзей, на классных часах – 18, 8%, из средств массовой информации – 79,2%.Среди знакомых которые пробовали употреблять наркотики -83,2% подростков не знают, и лишь 7,1% знают.

Таким образом, учитывая прогрессирующее омоложение потребителей алкоголя, табака и наркотиков, злоупотребление ПАВ среди детей подростков и молодежи особая ответственность за решение  данной проблемы возлагается на учителей, социального педагога, зам. директора по ВР. Решение этой глобальной проблемы возможно в условиях многоуровнего подхода, опираясь на реальные полученные результаты психологических исследований и опросов. 

 НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА:
    Конституция Российской Федерации;
Федеральный закон Российской Федерации от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ; «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
Федеральный закон от 24.06.1999 года № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»

Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года;

Стратегия государственной молодежной политики в Российской Федерации, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 18 декабря 2006 г. № 1860-р;
Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 7 августа 2009 г. № 1101-р;

Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690;
Концепция государственной антинаркотической политики Российской Федерации, утвержденная на заседании Государственного антинаркотического комитета 16 октября 2009 года;
Концепция реализации государственной политики по снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди населения Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2009 г. № 2128-р;
комплекс мер по повышению эффективности регулирования рынка алкогольной продукции в Российской Федерации и производства этилового спирта, утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 14 декабря 2009 г. № 1940-р.

ФЗ “Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака”. Принят Государственной Думой 12 февраля 2013 года и одобрен Советом Федерации 20 февраля 2013 года.
2. Основные цели и задачи реализации программы

Проблема:
Неподготовленность молодежи к самостоятельной жизни, неумение активно строить свою жизненную позицию и добиваться при этом успеха приводит к росту молодежной преступности, вовлечению молодежи в различные, всплеску наркомании, раннему 
алкоголизму.
Цель комплексной программы:
Создание условий для формирования гармонично развитой, здоровой личности, стойкой к жизненным трудностям и проблемам. Формирование здорового образа жизни, профилактика асоциальных проявлений. 
Задачи:
- сохранение здоровья детей; 

- формирование у детей  представления  о ценности своего здоровья и необходимости  бережного отношения к нему;
- формирование  представления  об особенностях  своего организма, характера, навыков управления своим поведением, эмоциональным состоянием;
- развитие коммуникативных навыков;
- формирование умения противостоять  негативному  давлению со стороны  окружающих;
- обеспечение эффективности занятий в системе дополнительного образования трудных подростков; привлечение подростков  к занятиям  в кружках и секциях;
- формирование системы спортивно-оздоровительной работы;
- просвещение родителей в вопросах  развития  у детей  представлений  о здоровом  образе жизни, предупреждению вредных привычек;
- вовлечение в профилактическую антиалкогольную и антинаркотическую деятельность учреждений социальной сферы, правоохранительных органов, общественных организаций,  Совета школы,.

                Принципы программы: 

1. Доступность: дети и их родители получают консультативную помощь педагогов, социального педагога бесплатно; 

2. Анонимность: любые виды помощи оказываются без фиксирования обратившихся, а тем более без оповещения каких-либо третьих лиц; 

3. Опосредованность: работа по профилактике и преодолению зависимостей ведется без использования прямых мер по противодействию им. 

4. Системность: системный подход к решению вопроса профилактики наркотической зависимости при взаимодействии с различными учреждениями системы профилактики 
Программа содержит 4 блока: организационная работа, диагностическая работа, профилактическая работа с учащимися, профилактическая работа с родителями.
Организационная работа направлена на разработку и осуществление комплекса мероприятий по - профилактике алкоголизма, наркомании, токсикомании, осуществление систематической работы с картотекой учащихся «группы риска».
Диагностическая работа предполагает создание банка данных об образе жизни семей учащихся, о положении детей в системе внутрисемейных отношений, выявление негативных привычек подростков, организацию мониторинга здоровья учащихся. 
Профилактическая работа с учащимися включает предупредительно-профилактическую деятельность и индивидуальную работу с подростками. Предупредительно-профилактическая деятельность осуществляется через систему классных часов, общешкольных мероприятий, с помощью индивидуальных бесед. Она способствует формированию у учащихся представлений об адекватном поведении, о здоровой, не склонной к правонарушениям личности.
Предупредительно-профилактическое направление включает в себя следующие аспекты:
1) Проведение «Дня профилактики» совместно с заинтересованными ведомствами. Занятия   совместно   с   подразделением   по   делам   несовершеннолетних   проводятся, начиная с 5-го класса.
2) Беседы  по  профилактике злоупотребления  психоактивными  веществами предполагает проведение занятий с 5 по 11 класс. 
3) 
Организация досуговой деятельности школьников «группы риска».
Профилактическая работа с родителями предусматривает установление неиспользованного резерва семейного воспитания, нахождение путей оптимального педагогического взаимодействия школы и семьи, включение семьи в воспитательный процесс через систему родительских собраний, общешкольных мероприятий с подростками, совместную работу Советов по профилактике правонарушений и школьного самоуправления школы.
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 (План реализации программы)
3. Целевая группа, на которую рассчитана программа.

 Программа используется в школе с 5 по 11 класс.

Формы, методы и приемы профилактической работы.
1. Изучение физического и психического здоровья учащихся, перегрузок учащихся в учебной деятельности и их влияния на здоровье.
2. Тренинги по непрямой профилактике зависимостей, связанной с актуализацией основных жизненных ценностей и нахождением конструктивного выхода из конфликтных ситуаций как формы актуализации личности.

3. Подготовка диагностических материалов по проблеме для обсуждения на педагогических советах и родительских собраниях.

4. Работа в малых группах по отработке основных коммуникативных форм, норм общения, позволяющая найти свое новое положение в социуме.

5. Просвещение учащихся в области личной гигиены, антиалкогольная и антиникотиновая пропаганда, разъяснение последствий наркомании и СПИДа для человеческого организма.
6. Вовлечение учащихся в спортивно- оздоровительные секции, кружки , привитие навыков здорового образа жизни.
4. Механизм реализации программы.

Одномоментное введение в практику всех желательных нововведений невозможно. Внедрение системы профилактики, основанной на комплексном подходе, происходит в конкретных реальных условиях. Поэтому главным при определении механизма реализации программы является четкое определение этапов внедрения, их логики и содержания, что позволит сделать работу в рамках программы наиболее эффективной. Программу реализует администрация школы (с привлечением заинтересованных ведомств), классные руководители, социальный педагог, учителя-предметники.
Руководителем программы является заместитель директора по воспитательной работе, несет ответственность за реализацию и конечные результаты, определяет формы и методы управления реализацией Программы. Классные руководители несут ответственность за реализацию мероприятий Программы на соответствующий год. Для проведения анализа хода реализации программы классные руководители представляют предложения по уточнению показателей эффективности реализации мероприятий на соответствующий год и информируют  о ходе их выполнения.
5. Этапы и сроки реализации программы:
Данная программа рассчитана на пять лет реализации и будет проведена в период  августа 2015 года по август 2020 года.
Этапы реализации программы
I. Адаптационный этап (2015 январь – май 2015) 
1.Анализ состояния профилактической работы. 
2. Диагностика трудностей и проблем.
3. Обработка результатов.
4. Дополнение программы, подбор занятий для ее целей и задач.
II. Практический (сентябрь 2015 г.- май 2019 г.) 

1.Реализация программы.
2.Отслеживание результатов.
3.Коррекция программы.
4.Отработка технологий и методов работы.

III. Обобщающий (сентябрь 2019 г. - август 2020 г.) 

1. Анализ и обобщение результатов.
2.Соотнесение результатов с поставленными целями.
3.Оформление и описание результатов.
4.Выработка методических рекомендаций.
5.Описание опыта работы по реализации программы.
6.Формирование рабочей модели системы профилактической работы.

6. Прогнозируемый результат внедрения “Программы по профилактике наркотической зависимости и формированию здорового образа жизни”:

1. Использование в воспитательном процессе “Программы” должно привести к овладению основными знаниями и понятиями о значение здорового образа жизни, о последствиях приёма наркотиков, алкоголя и никотина, их влиянии на организм, о роли досуга в формировании образа жизни, об основных правилах личной безопасности и сохранения здоровья.

2. В ходе реализации программы учащиеся должны овладеть следующими умениями: применять основные приёмы улучшения и сохранения здоровья, активно и доброжелательно контактировать с людьми, реализовывать свои способности в одном из видов спорта, проявлять творческие способности в коллективно-творческих делах, умение отстаивать свою жизненную позицию

3. Использование спорта в качестве вывода человека из повышенного эмоционального состояния.

7. Перспективы дальнейшего развития программы.

Профилактическая программа школы находится в состоянии постоянного совершенствования. Её открытость свидетельствует о постоянной готовности ответить на любое событие в жизни образовательного учреждения, запросы, предъявляемые  к системе образования  государством и обществом.
В
 связи с этим приоритетами работы школы будут:
• Подготовка школьников к самореализации в обществе в качестве полноценных граждан, способных оказывать позитивное влияние на социально-экономическую и общественно-политическую
 ситуацию
 в
 городе.
• Стабилизация, снижение темпов роста заболеваемости наркоманиями и другими видами 
 зависимости
 от
 психотропных
 веществ.
• Уменьшение факторов риска употребления наркотиков и других психотропных веществ
 среди
 детей,
 подростков
 и
 молодежи.
• Формирование навыков здорового образа жизни и высокоэффективных поведенческих стратегий и личностных ресурсов у подростков и молодежи.
• Развитие системного подхода к профилактике злоупотребления психоактивными
веществами.

ГЛОССАРИЙ
 Социализация – процесс усвоения индивидом образцов поведения, психологических установок, социальных норм и ценностей, знаний и навыков, позволяющих ему успешно функционировать в данном обществе.

Психоактивные вещества (ПАВ) – химические и фармакологическое средства, влияющие на физическое и психическое состояние, вызывающие болезненное пристрастие (наркотики, транквилизаторы, алкоголь, никотин содержащие вещества).
Употребление психоактивных веществ – первичная проба, экспериментирование с приемом отдельных средств с целью изменения психического состояния, неоднократное употребление ПАВ без назначения врача, имеющее негативные медицинские, психологические и социальные последствия.

Профилактика употребления психоактивных веществ – комплекс социальных, образовательных, психологических и медицинских воздействий, направленных на выявление и устранение причин и условий, способствующих распространению и употреблению ПАВ, на предупреждение развития и ликвидацию негативных личностных, социальных и медицинских последствий употребления ПАВ.
Группа риска злоупотребления психоактивными веществами – группа детей, подростков и молодежи, выделенная на основании набора социально-демографических, личностных, психологических и соматофизических признаков, характеризующаяся установками на систематическое употребление алкоголя, наркотических средств и иных ПАВ с высокой вероятностью развития болезненных форм зависимости.
            ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	январь 2015 – август 2015 учебный год

	№
	Практические дела
	Срок исполнения
	Ответственные 

	1
	Проведение Комплекса мероприятий, в рамках профилактики правонарушений и наркозависимости
	Январь-август
	Классные руководители, Социальный педагог

	2
	Организация и проведение спортивных соревнований под девизом «Спорт – альтернатива ПАВ»
	Февраль-март
	Учителя физкультуры

Классные руководители 



	3
	Беседы психолога, врача нарколога, терапевта с учащимися 5-11-х классов (беседа со специалистами, мероприятия по профилактике употребления психоактивных веществ среди несовершеннолетних).
	в течение всего периода
	Зам. директора по ВР

 Классные руководители

	4
	Рассмотрение вопросов профилактики психоактивных веществ на родительских собраниях.
	Январь-август
	Зам. директора по ВР, классные руководители,  родительская общественность

	5
	Общешкольное родительское собрание «Здоровье и безопасность наших детей»
	16.05.15
	Зам. директора по ВР, классные руководители,  родительская общественность

	6
	Проведение выборочного анкетирования среди учащихся с целью выявления уровня знаний о факторах риска. 7-8 классы
	март
	Социальный педагог
Педагог психолог


	7
	Классные часы, посвященные результатам анкетирования.
	апрель
	Социальный педагог Классные руководители

	8
	Проведение бесед с просмотром дисков по темам: “Право на жизнь”,
	апрель
	Социальный педагог

	9
	Оформление картотеки по теме: “Здоровый образ жизни”
	2 полугодие
	Библиотекарь

	10
	Участие во Всероссийском уроке здоровья
	апрель
	Зам. директора по ВР, учителя физкультуры

	11
	Участие в Спартакиаде школьников и других спортивных мероприятиях и акциях
	по особому плану
	учителя физкультуры 



	12
	Подготовка и распространение специальных материалов антинаркотической направленности: буклеты, брошюры, социальная реклама.
	в конце года
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	13
	Ведение учета посещаемости школы детьми “группы риска” и  контроля их занятости во время каникул.
	Январь-август
	Зам. директора по ВР социальный педагог, 

	14
	Проводить заседания Совета профилактики правонарушений. 
	Январь-август
	Социальный педагог

	15
	Проведение рейдов в семьи детей, оказавшихся в социально-опасном положении.
	Январь-август
	Зам. директора по ВР,социальный педагог, классные руководители

	16
	Организация выставки творческих работ учащихся по здоровому образу жизни.
	май
	Зам. директора по ВР, 

классные руководители

	17
	Соблюдение санитарно-гигиенического режима в школе.
	в течение года
	Зам. директора по АХР
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	18
	Привлечение учащихся к культурно-досуговой деятельности (кружки, секции).
	в течение всего года
	Социальный педагог, классные руководители, руководители кружков

	19
	Составление социальных паспортов школы и классов с целью получения необходимой информации о детях, обучающихся в школе.
	сентябрь 

	Классные руководители, социальный педагог

	20
	Обновление  базы данных по учащимся, имеющим отклонения в поведении, и семьям неблагополучного характера с целью последующей помощи им.
	сентябрь 


	Классные руководители, социальный педагог

	21
	Организация и проведение “Дней здоровья”.
	в течение года, постоянно
	Классные руководители, учителя физкультуры

	22
	Комплекс мероприятий, проводимый в рамках Месячника профилактики правонарушений и наркозависимости среди несовершеннолетних.
	традиционно, октябрь-ноябрь  
	Социальный педагог, классные руководители,  родительская общественность

	23
	Проведение бесед по профилактике правонарушений, профилактике наркомании, токсикомании среди подростков.
	в течение года
	Социальный педагог, классные руководители

	24
	Проведение бесед на общешкольных родительских собраниях по профилактике правонарушений, профилактике наркомании, токсикомании среди подростков
	ноябрь 
май    
	Зам. директора по ВР

Социальный педагог Классные руководители

	25
	Проведение индивидуальных бесед с родителями детей
	в течение года, постоянно
	Социальный педагог, классные руководители

	26
	Обновление информационного уголка «Осторожно, наркотики!»
	в течение года, постоянно
	Зам. директора по ВР, социальный педагог

	27
	Встреча учащихся «группы риска» с наркологом. Викторина по теме: «Дети и наркомания»
	в течение года
	Социальный педагог,  классные руководители, 

	28
	Обсуждение на заседаниях школьного совета вопросов профилактики ПАВ
	декабрь
	Актив школы

	29
	Проведение мероприятий:

- брейн-ринг «Наркотики»;

- круглый стол «Если друг оказался вдруг»;

- игра «Лекарство для слабых»;

- игра «Причуды истории»;

- игра «Осторожно – наркотики»;

- урок-конферениция «Молодежь против наркотиков»;

- ролевая игра «Будьте здоровы»;

- урок-игра «Хозяин судьбы.
	в течение года
	Социальный педагог, классные руководители

	30
	Сотрудничество с центром «Диалог»
	в течение года
	Зам. директора по ВР

Социальный педагог

	31
	Проведение выставки литературы                           «Против наркомании»
	февраль
	Библиотекарь

	32
	Проведение конкурса плакатов, посвященных здоровому образу жизни
	февраль
	Зам. директора по ВР

	33
	Проведение недели  профилактики наркозависимости несовершеннолетних
	март
	Зам. директора по ВР Социальный педагог, классные руководители,    

	34
	Проведение семинара для родителей 
7-х классов «Как пережить опасный возраст?»
	март
	Зам. директора по ВР,

социальный педагог, классные руководители

	35
	Встреча учащихся с врачом наркологом «Наркомания, алкоголизм и подросток» (индивидуальная беседа с учащимися группы «риска»)
	март
	Зам. директора по ВР,

классные руководители

	36
	Часы общения с детьми «группы «риска»
	апрель
	Социальный педагог, школьный инспектор, классные руководители

	37
	Организация встречи учащихся с инспектором по делам несовершеннолетних 
	апрель
	Зам. директора по ВР


	38
	Педсовет-практикум «Педагогические ситуации».                      Как избежать беды (суицид). 
	март
	Зам. директора по ВР, социальный педагог

	39
	Итоговое  анкетирование учащихся с целью выявления отношения детей разного возраста к ПАВ.
	май     
	Социальный педагог, классные руководители

	40
	Классные часы, посвященные результатам анкетирования.
	май     
	Социальный педагог, классные руководители

	41
	Классные родительские собрания. Родительский лекторий «Вредные привычки ребенка. Как им противостоять?» 
	май
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, классные руководители

	42
	Посещение уроков «Работа  с трудными учащимися на уроке». 
	в течение года
	Зам. директора по ВР, социальный педагог

	43
	Работа телефона доверия 
	в течение года
	Социальный педагог

	44
	Индивидуальные беседы с учащимися, состоящими на внутришкольном учёте и учёте инспекции, с учениками, чьи семьи находятся в социально-опасном положении.
	в течение года
	Зам. директора по ВР, социальный педагог

	45
	Организация летней оздоровительной кампании
	июнь - август
	Начальник летнего лагеря, воспитатели

	46
	Анализ реализации программы, подведение итогов, разработка мероприятий на новый учебный год.
	август
	Зам. директора по ВР, социальный педагог
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	47
	Привлечение учащихся к культурно-досуговой деятельности (кружки, секции).
	в течение всего года
	Социальный педагог, классные руководители, руководители кружков

	48
	Составление социальных паспортов школы и классов с целью получения необходимой информации о детях, обучающихся в школе.
	сентябрь 

	Классные руководители, социальный педагог

	49
	Обновление  базы данных по учащимся, имеющим отклонения в поведении, и семьям неблагополучного характера с целью последующей помощи им.
	сентябрь 


	Классные руководители, социальный педагог

	50
	Сотрудничество с центром «Диалог»
	в течение года
	Зам. директора по ВР

Социальный педагог

	51
	Организация и проведение “Дней здоровья”.
	Сентябрь

май
	Зам. директора по ВР классные руководители, учителя физкультуры


	52
	Работа телефона доверия 
	в течение года
	Социальный педагог

	53
	Организация встречи учащихся с инспектором по делам несовершеннолетних 
	в течение года
	Зам. директора по ВР


	54
	Проведение индивидуальных бесед с родителями детей
	в течение года
	Социальный педагог, классные руководители

	55
	Проведение тематических родительских собраний
	в течение года
	Зам. директора по ВР
Социальный педагог

	56
	Приглашение психолога для проведения бесед профилактической направленности
	
	Зам. директора по ВР
Социальный педагог

	57
	Индивидуальные беседы с учащимися, состоящими на внутришкольном учёте и учёте инспекции, с учениками, чьи семьи находятся в социально-опасном положении.
	в течение года
	Зам. директора по ВР, социальный педагог

	58
	Проведение тематических классных часов
	в течение года
	Зам. директора по ВР

классные руководители

	59
	Привлечение к профилактической работе попечительские советы школ, родительские комитеты
	в течение года
	Зам. директора по ВР

классные руководители

	60
	Конкурс отрядов по профилактике («Лучший отряд», конкурс художественной самодеятельности отрядов профилактики-ФОРПОСТ)
	в течение года
	Зам. директора по ВР

классные руководители

	61
	Конкурсы плакатов и стенгазет, рефератов, сочинений, докладов по антиалкогольной и антинаркотической тематике (с размещением материалов на школьном сайте)
	в течение года
	Зам. директора по ВР

классные руководители

	62
	Участие во Всероссийских,  муниципальных акциях :

- Всемирный  день без табака;
-  всемирный день борьбы со СПИДом
- «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам в целях профилактики асоциальных  явлений среди учащихся, пропаганды ЗОЖ».
	в течение года
	Зам. директора по ВР

классные руководители
Социальный педагог

	63
	Организация летнего отдыха детей
	Май-июнь
	Зам. директора по ВР

классные руководители
Социальный педагог


МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

ТЕМАТИКА БЕСЕД И КЛАССНЫХ ЧАСОВ 
5класс
1. Внеклассное мероприятие «Составляющие здоровья».
2. Игра: «Жить  здорово!».
3. Классный час «Эстафета здоровья».
4. Беседа: «Вредные привычки».
5. Воспитательный час: «Скажем вредным привычкам  «Нет!», здоровью  - «ДА!»
6. Внеклассное занятие - тренинг «Табакокурение. Серьёзный разговор»
7. Интерактивный тест «Вред курени я и алкоголя».
8. Слайд-шоу «Нет – наркотикам!».
9.Агитбригада «Мы за ЗОЖ!».
6 класс

1.Классный час «Поговорим о здоровье»
2. Воспитательный час: «Серьезный разговор – курение!»
3. Внеклассное занятие «Правда и ложь об алкоголе»
4. Интернет-урок «Имею право – ЗНАТЬ!»
5. Внеклассное мероприятие «Красота спасет мир»
6. Слайд-шоу «Нет – наркотикам!».
7. Внеклассное мероприятие «Ступени ведущие вниз».

8.Семинарское занятие «Я выбираю -  жизнь!»
9.Эссе «Все в твоих руках»
7 класс

1. «Режим дня школьника»

2. «Физическая активность и здоровье»

3. «Вредные привычки и их влияние на здоровье» 

4. Анкетирование с целью выявления знаний и отношения детей к здоровому образу жизни.
5. «Профилактика вредных привычек”
6. «Предупреждение алкоголизма, наркомании, табакокурения»,
7. «Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Вред гиподинамии».
8. Анкетирование учащихся   7 класса с целью выявления отношения детей к ПАВ. 
9. «Будьте здоровы»
8 класс

1. «Определение здорового образа жизни»

2. «Состав табачного дыма и его влияние на организм человека»

3. «Влияние алкоголя на организм человека»

4. «Сумею ли я отказаться»

5. «Иногда достаточно одной рюмки»

6. «Как избавиться от стресса, не прибегая к наркотику»

7. «Что сейчас модно: курение или ЗОЖ?»

8. «Роль силы воли в отказе от употребления ПАВ»

9. Анкетирование учащихся   8 класса с целью выявления отношения детей к ПАВ. 
9 класс

1. Анкетирование с целью выявления знаний и отношения детей к здоровому образу жизни.

2. Акция:Всемирный день без табака
3. «Профилактика алкоголизма в подростковой среде».
4. «Заблуждение о безвредности пива»
5. «ПАВ и последствия их употребления»
6. Игра: «Лекарство для слабых»
7. Тест: «АССОЦИАЦИИ»
8. «Пути достижения жизненных целей»
9. «Как контролировать свое эмоциональное состояние»
10 класс
1. Мини – лекция: О вреде алкоголизма и наркотической зависимости
2. Анкетирование учащихся   с целью выявления отношения детей к ПАВ.
3. Урок-игра: «Хозяин судьбы»
4. Тренинг: « Курение-дело серьезное!».
5. Классный час: Наркомании и токсикомании у несовершеннолетних и молодежи.
6. Беседа: «Умей противостоять зависимостям»
7. Игра: «В открытом будущем»
8. Круглый стол:  «Системный подход к достижению успеха»
9. Тест: «ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ…»

11 класс
1. Информационное занятие. Федеральный Закон от 8 января 1998 года №3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах»(в ред. Федерального закона от 18.07.2009 N 177-ФЗ)

2. Информационное занятие. Указ Президента РФ «Об утверждении Стратегии Государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года» от 9 июня 2010 года № 690.
3. Информационное занятие. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 16 июня 2014 г. № 658 «Об утверждении порядка проведения социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также в образовательных организациях высшего образования» Зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 13 августа 2014 г. 
4. Внеклассное мероприятие «Мы в ответе за свое здоровье».
5. Игра «Полет в будущее».
6.  Классный час «Самоуважение и наркотики».
7. Круглый стол:  «Системный подход к достижению успеха»
8. Классный час: Наркомании и токсикомании у несовершеннолетних и молодежи

9. Тренинг: «Как контролировать свое эмоциональное состояние»
 ТЕМАТИКА РОДИТЕЛЬСКИХ СОБРАНИЙ:

 В 5-М КЛАССЕ 
1.Трудности адаптации . 

2.Виртуальный мир и наш ребёнок . 

3. О значении домашнего задания и контроля над его выполнением. 

4. Правильная организация отдыха – залог будущих успехов. 

В 6-М КЛАССЕ . 
1. Проблемы подросткового возраста . 

2 . Научить говорить – Нет!. 

3 .Значение положительных эмоций. . 

4. Здоровый образ жизни. Проблемы укрепления здоровья 

В 7-М КЛАССЕ . 
1 .Физическое развитие и проблемы здоровья. . 

2. Детская агрессия её причины и последствия.. 

3 Вопросы профилактики вредных привычек.. 

4. Поощрение и наказание в семье. 

В 8- М КЛАССЕ . 
1 .Авторитет родителя, как его сохранить? . 

2. Как вести себя в конфликтных ситуациях. 

3. Досуг подростка. Разговор о привычках. 

4. Половое воспитание. 

В 9 -М КЛАССЕ . 
1. Психофизиологические особенности. 

2. Подготовка к выпускным экзаменам. 

3. Сформировать чувство ответственности.. 

4. Как научить детей распоряжаться деньгами. 

5. Многоступенчатость образования. Как помочь выбрать профессию. 

В 10-М КЛАССЕ 
1.Об этом с тревогой говорят родители ( НАРКОМАНИЯ , КУРЕНИЕ , СПИД ) что об этом надо знать? 

2. Человек и закон. Мера ответственности. 

3. Самовоспитание старшеклассников, как условие нравственного воспитания. 

4. Воспитание сознательного отношения к семейной жизни. 

В 11-М КЛАССЕ. 
1 . Интеллигентность и гуманность. Уважение и терпимость. 

2. Дороги, которые выбирают наши дети (навыки поведения на рынке труда, построение профессиональной карьеры). 

3. Подготовка к выпускным экзаменам. 

4. Правовое воспитание. 

АНАЛИТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

Мониторинг заболеваемости учащихся 
МОУ СОШ № 24 за период 2013-2014 уч.год.
[image: image1.emf]0

5

10

15

20

25

Заболевания ЖКТ

Бронхиальная астма

ВСД Заболевания сердца

Нарушения осанки Хронический тонзилит Нарушения речи Понижение зрения

2008

2009

2010


ВЫЯВЛЕНО ПАТОЛОГИЙ 
за период 2013-2014 уч.год

[image: image2.emf]0

20

40

60

80

100

120

2012 2013 2014

Ряд1



Данные о состоянии здоровья обучающихся
МБОУСОШ № 24
	№ п/п
	Виды заболеваний
	Количество                 

заболевших
	Из них, число

хронически

заболевших

	
	
	2010-2011
	2011-2012
	2012-

2013
	2013-2014
	2014-2015

	1
	Выявлено патологий (без учета ТУБ инфицированных)
	185
	165
	128
	157
	148

	2
	Заболевания ЖКТ
	9
	9
	22
	15
	13

	3
	Врожденный порок сердца 
	3
	3
	1
	2
	3

	4
	Бронхиальная астма
	9
	12
	13
	10
	7

	5
	Заболевание мочевыводящих путей
	6
	3
	5
	5
	4

	6
	ВСД
	9
	9
	9
	6
	8

	7
	Гемангиомы
	1
	1
	-
	-
	-

	8
	Систолические шумы в сердце 
	19
	16
	9
	15
	13

	9
	Пониженное зрение / Понижен слух
	20/2
	17/1
	15/1
	25/1
	22/1

	10
	Нарушение осанки 
	21
	28
	15
	24
	28

	11
	Сколиоз 
	16
	21
	7
	8
	10

	12
	ТУБ инфицированные 
	217
	206
	8
	12
	10

	13
	Хронический тонзиллит 
	12
	9
	10
	16
	13

	14
	Аллергические дерматиты
	4
	2
	3
	4
	6

	15
	Нарушение речи
	20
	10
	5
	3
	3

	16
	Заболевания эндокринной системы
	15
	6
	5
	10
	11

	
	Прочие 
	19
	18
	8
	9
	15


Используемая литература:
1.  Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Все цвета, кроме черного: Книга для родителей. М.: Вентана-Граф, 2003. 32с. 
2.    «Без секрета всему свету… «М.: Научно-методический центр «Диагностика. Адаптация. Развитие» им. Л.С. Выготского, 2000. 124 с. (Серия «Работающие программы», выпуск 6).
3.    Ромек В.Г. Тренинг уверенности в межличностных отношениях. СПб., Речь, 2003.

4.    Валентик Ю.В., Булатников А.Н. Семейная реабилитация несовершеннолетних, злоупотребляющих психоактивными веществами. –М.: Московский городской фонд поддержки школьного книгоиздания, 2004. – 104 с.
5.    Орлов Ю.М. Восхождение к индивидуальности. М., Просвещение, 1991.

6.    Мастеров Б.М. Психология саморазвития: психотехника риска и правила безопасности. М., Интерпракс, 1994.

7.    Киппер Дэвид. Клинические ролевые игры и психодрама. М., «Класс», 1993.

8.    Овчарова Р. В. Технологии практического психолога образования.

9.     Профилактика аддиктивного поведения и случайных отравлений лекарственными препаратами. // Школа здоровья, № 1, 1998.

11.   Психология подростка. Учебник под ред. А.А. Реана. СПб: «Прайм-ЕВРОЗНАК», 2003.
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